
Шантор Алла Юрьевна

Заведующий

УтверждаюМДБОУ ДС №3 "Ручеек"

МЕНЮ

Ясли 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

КАША ЯЧНЕВАЯ
ЖИДКАЯ 180

КАША "ДРУЖБА" 180 ПУДИНГ МАННЫЙ 150
СУП МОЛОЧНЫЙ С

МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 180

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА 120

КАША ПШЕННАЯ
ЖИДКАЯ 180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ 180

ПУДИНГ РИСОВЫЙ
150

КАША ОВСЯНАЯ
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ

180

КАША ПШЕНИЧНАЯ
ЖИДКАЯ 180

ЧАЙ С
САХАРОМ,МОЛОКОМ

180

КАКАО С МОЛОКОМ
180

ПОВИДЛО ЯБЛОЧНОЕ
30

КАКАО С МОЛОКОМ
180

ПОВИДЛО ЯБЛОЧНОЕ
30

КАКАО С МОЛОКОМ
180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
180

ПОВИДЛО ЯБЛОЧНОЕ
30

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
180

БАТОН НАРЕЗНОЙ 40 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

180
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
180

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30
КАКАО С МОЛОКОМ

180
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 БАТОН НАРЕЗНОЙ 40

МАСЛО  CЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ 10

МАСЛО  CЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ 10

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30
МАСЛО  CЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ 10

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30
МАСЛО  CЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ 10

МАСЛО  CЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ 10

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30
МАСЛО  CЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ 10

МАСЛО  CЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ 13

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 12
МАСЛО  CЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ 10

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 12
МАСЛО  CЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ 10

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 12
МАСЛО  CЛАДКО-
СЛИВОЧНОЕ 10

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 12

Обед

СУП С
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 170

ФИЛЕ СЕЛЬДИ 30 ФИЛЕ СЕЛЬДИ 30
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ

С БОБОВЫМИ  С
ГОВЯДИНОЙ 170

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

170

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА
МЯСО-КОСТНОМ

БУЛЬОНЕ СО
СМЕТАНОЙ 170

СУП МОЛОЧНЫЙ С
ОВОЩАМИ 170

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С

МЯСОМ 170

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ НА
МЯСО-КОСТНОМ

БУЛЬОНЕ. 170

ФИЛЕ СЕЛЬДИ 30

ФРИКАДЕЛЬКИ
МЯСНЫЕ 25

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ 170

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
НА МЯСО-КОСТНОМ

БУЛЬОНЕ. 170

СУФЛЕ РЫБНОЕ
(ПАРОВОЕ) 60

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ
ПТИЦЫ 60

ЗАПЕКАНКА
КАРТОФЕЛЬНАЯ С

МЯСОМ 160
ТЕФТЕЛИ. 60

КОТЛЕТЫ ИЛИ
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 60

ГУЛЯШ 60
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ

170

РЫБА, ТУШЕННАЯ В
ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

60

КОТЛЕТА
"РАЗНОЦВЕТНАЯ

МОЗАИКА" 60

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
160

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 100

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 100

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 40
МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
100

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 100

РИС ОТВАРНОЙ 100
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ

ИЗ ПТИЦЫ 60

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 100

СВЁКЛА ТУШЁНАЯ 100 СОУС СМЕТАННЫЙ 30 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 30 КИСЕЛЬ 150
КУКУРУЗА СЛАДКАЯ

30
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 30

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
100

ИКРА МОРКОВНАЯ 30 КИСЕЛЬ 150
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ

ШИПОВНИКА 150
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 ХЛЕБ РЖАНОЙ 36
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ 150

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
ИЧЕРНОСЛИВА. 150

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ 150

ХЛЕБ РЖАНОЙ 36 ХЛЕБ РЖАНОЙ 36 ХЛЕБ РЖАНОЙ 36 ХЛЕБ РЖАНОЙ 36 ХЛЕБ РЖАНОЙ 36 ХЛЕБ РЖАНОЙ 36 ХЛЕБ РЖАНОЙ 36 ХЛЕБ РЖАНОЙ 36

ХЛЕБ РЖАНОЙ 36

Полдник

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 БАНАН 90 МАНДАРИН 90 ГРУША 90 ЯБЛОКО 90 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 БАНАН 90 МАНДАРИН 90 ГРУША 90 ЯБЛОКО 90

Ужин

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ
120

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 180

ОМЛЕТ
НАТУРАЛЬНЫЙ 80

ОВОЩИ,
ПРИПУЩЕННЫЕ В

МОЛОЧНОМ СОУСЕ
200

КОТЛЕТЫ
МОРКОВНЫЕ 130

СЫРНИКИ ИЗ
ТВОРОГА 120

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 180
ОМЛЕТ

НАТУРАЛЬНЫЙ 80

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ
ПОД МОЛОЧНЫМ

СОУСОМ 60

ЛАПШЕВНИК С
ТВОРОГОМ 120

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
30

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30
СОСИСКИ

МОЛОЧНЫЕ 60
ЧАЙ С САХАРОМ И

ЛИМОНОМ 180
СОУС МОЛОЧНЫЙ

(СЛАДКИЙ) 30
МОЛОКО СГУЩЕННОЕ

30
ЧАЙ С САХАРОМ И

ЛИМОНОМ 180
ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ

ОТВАРНОЙ 30
КАРТОФЕЛЬ

ОТВАРНОЙ 100
МОЛОКО СГУЩЕННОЕ

30

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

180
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ
С КАПУСТОЙ 60

ЧАЙ С САХАРОМ 180 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

180
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 РЯЖЕНКА 180

ПЕЧЕНЬЕ 20 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 СНЕЖОК 180 ПЕЧЕНЬЕ 20 БАТОН НАРЕЗНОЙ 30
БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА"

60
ПЕЧЕНЬЕ 20

ЧАЙ С САХАРОМ И
ЛИМОНОМ 180


