
Физкультурные 
занятия по 

единому сюжету 



Уголок двигательной активности в 

группе от 1,5 до 3 лет 



Мягкие модули 





Дыхательная гимнастика 
после сна 

Хождение по «дорожкам 
здоровья» 

Игровой массаж 
подошв 



Уголок двигательной активности в 

группе от 3 до 7 лет 



Игры с элементами спорта 



Атрибуты к 
Олимпийским играм 



Зимние малые  Олимпийские 
игры 



Тренировочное занятие 
«Мы – туристы!» 



Оборудование для двигательной активности 


