
Консультация для родителей 
«Пальчиковые игры в младшем дошкольном 

возрасте» 
 
 

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для 

развития мелкой моторики и речи ребенка в их единстве и 

взаимосвязи. Они убирают напряжение рук, способствуют 

расслаблению мышц всего тела. Благодаря развивающим 

пальчиковым играм у ребѐнка улучшается произношение «трудных» 

звуков. Замечена закономерность: чем пластичней кисти, чем лучше 

работают детские пальчики – тем лучше малыш разговаривает. 

Пальчиковые игры представляют собой инсценировку стихов и 

потешек, рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. 

Благодаря играм с пальчиками дети развивают мелкую моторику, что, 

в свою очередь, стимулирует развитие речевых центров. Они 

мгновенно переключают внимание малыша с капризов или 

нервозности на телесные ощущения – и успокаивают. Это прекрасное 

занятие, когда ребѐнка нечем занять. Ребенок получает новые 

тактильные впечатления, учится концентрировать внимание и 

сосредотачиваться. Если заниматься с ними постоянно – можно 

отметить улучшение памяти. 

Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и 

мелкой моторики, но и один из вариантов радостного общения с 

близкими людьми. Когда мама для пальчиковой игры берѐт малыша 

на руки, сажает на колени, обнимая, придерживает, когда она трогает 

его ладошку, поглаживает или щекочет, похлопывает или 

раскачивает, ребѐнок получает массу необходимых для его 

эмоционального и интеллектуального развития впечатлений. Очень 

важным фактором для развития речи является то, что в пальчиковых 

играх все подражательные действия сопровождаются стихами. Стихи 

привлекают внимание малышей и легко запоминаются. Ритм и 

неизменный порядок слов, рифма для малыша являются чем-то 

магическим, утешающим и успокаивающим. 

Упражнения – игры без предметов универсальны, потому что ни 

к чему не привязаны и могут быть использованы где и когда угодно. 
 

 

 

 



 Этапы разучивания игр:  
 
1. Взрослый сначала показывает игру малышу сам. 
2. Взрослый показывает игру, манипулируя пальцами и ручкой 

ребѐнка. 
3. Взрослый и ребѐнок выполняют движения одновременно, 

взрослый проговаривает текст. 
4. Ребѐнок выполняет движения с необходимой помощью 

взрослого, который произносит текст. 
5. Ребѐнок выполняет движения и проговаривает текст, а 

взрослый подсказывает и помогает. 
 
 
Рекомендации: 
• Используйте максимально выразительную мимику. 
• Делайте в подходящих местах паузы, говорите то тише, то 

громче, определите, где можно говорить очень медленно, повторяйте, 
где возможно, движения без текста. 

• Выбрав две-три игры, постепенно заменяйте их новыми. 
• Проводите занятия весело, «не замечайте», если малыш на 

первых порах делает что-то неправильно, поощряйте успехи. 
 
 
 
Мои пальчики 
Мои пальчики расскажут, 
(хлопаем в ладоши с растопыренными пальчиками) 
Что умеют – нам покажут. 
( пальцы рук прикасаются к друг с другу 4 раза) 
Их 5 на каждой руке. 
(показываем растопыренные пальцы) 
Сделать все смогут, всегда помогут. 
(хлопаем в ладоши) 
Они на дудке играют, 
( далее все движения соответствуют тексту) 
Вещи стирают, 
Везде подметают, 
Щиплют, ласкают, 
Мячик кидают- 
Пять и пять моих быстрых пальчиков. 
(показываем пальцы обеих рук) 
 
 
 



Репка 
Мы репку сажали, 
(пальцами как будто роем ямку на ладошке) 
Репку поливали. 
(имитируем, как из лейки льется вода) 
Выросла репка 
(выпрямляем все пальчики рук) 
Хороша и крепка! 
(ладонь открытая, пальцы согнуть в крючочки. Этими 

крючочками своих пальцев возьмитесь за крючочки ребенка и 
тяните. Каждый тянет в свою сторону.) 

А вытянуть не можем! 
Кто нам поможет? 
Тянем-потянем, тянем-потянем! Ура! 
 
Очень хорошую тренировку движений для пальцев дают игру – 

потешку. 
 
Сорока-белобока 
Сорока-белобока 
Кашу варила. 
Детишек кормила. 
Этому  дала. 
При этом указательным пальцем правой руки выполняют 

круговые движения по ладони левой руки. Затем по очереди загибают 
мизинец, безымянный, средний, указательный пальцы. Большой 
палец не загибается. 

Ты воды не носил, 
Дров не рубил, 
Каши не варил- 
Тебе ничего нет! 
 
Мышка 
Мышка в норку пробралась, 
(Делаем двумя ручками крадущиеся движения) 
На замочек заперлась. 
(Слегка покачиваем скрещенными в замок пальчиками) 
В дырочку она глядит, 
(Делаем пальчиками колечко) 
На заборе кот сидит! 
(Прикладываем ручки к голове как ушки и шевелим 

пальчиками) 
 
 



Апельсин 
(Руки сжаты в кулачок) 
Мы делили апельсин. 
(Крутим кулачком вправо, влево) 
Много нас, а он один! 
(Другой рукой разгибаем пальчики, сложенные в кулачок, 

начиная с большого) 
Эта долька для ежа, 
(Разгибаем указательный пальчик) 
Эта долька для стрижа, 
(Разгибаем средний пальчик) 
(Разгибаем безымянный пальчик) 
Эта долька для котят, 
(Разгибаем мизинчик) 
Эта долька для слона, 
(Открываем ладошку поворачиваем вправо-влево) 
Ну, а волку кожура. 
(Двумя руками показываем волчью пасть) 
Он сердит на нас беда! 
(Складываем руки домиком) 
В домик прячемся – сюда! 
 
Шарик 
(Пальцы сложены в замочек. Начинаем их медленно разводить) 
Надуваем быстро шарик. 
(Кончики пальцев соприкасаются друг с другом -шарик надут) 
Он становится большой. 
(Соприкасаем ладошки друг с другом полностью) 
Вдруг шар лопнул, 
Воздух вышел – 
(Смыкаем вместе пальчики) 
Стал он тонкий и худой! 
 
Эти примеры пальчиковых игр малая часть тех игр и занятий 

которыми можно увлечь ребенка и с пользой провести время. 
 
 
 
 
 
 


