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IHacnopr npoexkra

HazBanue
MPOEKTa

«TponuHky 310pOBBS

Tut mpoekra

JlosrocpoyHbIit

[Ipobrema

HenocraTounast chopMUpOBaHHOCTh Y JIeTEH
JIOIITKOJIBHOTO BO3pacTa MOTHBOB, TIOHITHIA, YOSKICHUH B
HEOOXOMMOCTH COXPAHEHHsS CBOETO 37I0POBbSI U
YKPEIJICHUS €T0 C TIOMOIILI0 MMPUOOIIEHUS K 3J0POBOMY
o0pazy >KU3HHU.

AKTyaJIbHOCTh

Camoe AparouCHHOC, 4TO €CTh y YCJIIOBCKA — 3TO
3A0POBLC.

OueHb Ba)XKHBIM Ha CETOJHSIIHUIN JCHD SIBJISICTCS
dbopmMupoBaHUE Yy ACTEH JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa
MOTHBOB, MOHSITHH, YOKIEHUN B HEOOXOUMOCTH
COXPAHEHUS CBOETO 37I0POBbS U YKPEIJICHHUS €T0 C
MOMOIIIBIO0 MPUOOIIEHUS K 3IOPOBOMY 00pa3y KU3HMU.
Heob6xonumo, yTo0bl y pebeHka chopMupoBaioch
MPEACTaBICHNE 00 YCTOMYMBOM B3aUMOCBS3U
OJIaronoyy4yus OpraHu3Ma M MUTaHus, O BUTAMUHAX, 00
MX TI0JIb3€ IS 310pOBbs yeaoBeka. He MeHee BaKHO 1aTh
JIETSM 3HAHUS O KYJIbTYpe MUTAaHUS, €r0 3HAUMMOCTH.
DT 00CTOATENIbCTBA HAJTATAlOT Ha YJICHOB CEMbH, U B
MIEPBYIO OUEpe/b HA POJIUTEIICH, 0COOYIO
OTBETCTBEHHOCTh. YacTO 3HAHUS POAUTENCH O Mepax Mo
COXPaHEHUIO U YKPEIJICHUIO 3[J0POBbS HE COTJIACYIOTCS C
UX JIEUCTBUSIMH. [[eHHOCTHBIE OpHUEeHTaUN
OTHOCHTEJIbHO 3HAUMMOCTH 37I0POBbS HE aKTyaJIbHBI U B
ATOM CBSI3W HE PeaTM30BaHbl B TOBCEIHEBHOM KU3HU
POIUTENEN.

Ha naugano yue6Horo roga B crapiieit rpymme JJOY




HaOJII0/1aeTCsl CHUKEHUE JTOM AeTel ¢ 1u 2 rpynmoi
3JI0POBBAI.

BhIpacTuTh peO&HKa CUIIBHBIM, KPEIIKUM, 3I0POBBIM —
9TO JKEJIaHUE POJUTEINICH U OJIHA M3 BEIyIIUX 33jad,
CTOSIIIAs TIEPE] HAIIIMM JOIIKOJIBHBIM YUPEKICHHUCM.
Besb 9T0 3HAYHMT - 3a7105KUTH (PYHIaMEHT B Pa3BUTHE
3JI0POBOTO MTOKOJICHUS B OYIyIIIEM.

Llenb

dopMupoBaHue YOSKACHUN U MPUBBIYEK 3I0POBOTO
o0Opa3a )U3HH B YCIOBUSIX JTOMIKOJIBHOTO
00pa30BaTENBLHOTO YUPEKACHUSA, PA3BUTHE
MO3HABATEIIbHBIX U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN JeTei
CTapIlero JOMIKOJILHOTO BO3paCTa.

3amaun

JlaTp netsim obuiee npeacTaBiIeHUe O 310POBbE Kak
LEHHOCTH, 0 KOTOPOM HEOOXOIMMO MOCTOSHHO 3a00TUTCH,
Hay4yuTh O€epeub CBOE 370POBbE U 3a00TUTHCS O HEM.
[Tponomxkars popmupoBaHue yOSKICHUMN U TPUBBIYEK
3JI0pOBOr0 00pa3a KU3HU B YCIOBUIX JOLIKOIBHOTO
00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS.

PacmmpsTh 3HaHUS JOUIKOJIBHUKOB O MIUTAHUU, €TO
3HaYUMOCTH, O B3aMMOCBS3H 3/10POBbsI U TUTAHMUSL.

JlaTh meTsiM 3HaHUS O BUTAMUHAX, 00 WX MOJb3€e TS
3JIOPOBBS YETIOBEKA, O COJEPKAHUU TE€X MIIN UHBIX
BUTAaMUHOB B OBOINAX, PpyKTax u sArojax.

Yuuth nerei n300paxkatb OBOIIU, PPYKTHI U SITOJbI HA
3aHATHUAX 10 PUCOBAHUIO, ANTUIMKALINH, JICTIKE, PYIHOMY
TPYy, UCTIOJB3YS Pa3IudHble CIOCOOBI U CPEACTBA
M300paXKeHus.

6. ®opMUpOBaTh y A€TEH MO3HABATEIbHBIA HHTEPEC K
OKpY’KarolIeMy MUPY, POAHOM pUpoie, TypusmMy B hopme
IIPOTYJIOK-TIOXO/IOB.

7. Pa3BuBaTh cCIOCOOHOCTH K IIOMCKOBOM JIEATEIILHOCTH:

o - ONpEIEICHNE 3a1a4, UCXO U3 TTOCTABJICHHON
poOJIeMBI;

o - IJJAHUPOBAHHUE ITANOB CBOMX JCUCTBUH B
COOTBETCTBHH C ITOCTABJICHHBIMU 3a]]a4aMH;

o - YMEHHE BBIOpaTh MaTepHall U CIIOCOO JACUCTBUSI.

8. Ilponomkarh yunuTh AeTel MCIOJb30BaTh paHee




MOJYYEHHBIC 3HAHUS TIPY PELLICHUU TT03HABATEIbHBIX U
MPAKTUYECKUX 3a/a4.

9. ®opmupoBaThH MOJOKUTEIbHBIE KaUeCTBA TUYHOCTU
pebeHKa, HpaBCTBEHHOTO U KYJIbTYPHOTO MOBEICHHUS -
MOTHUBOB YKPEIUJICHHUS 3/10POBbSI.

10.TToamep>xuBaTh UHTEPEC K TYPU3MY.

YyacTHUKH

MIPOEKTa

[legaroru, HHCTPYKTOP MO GUBUYECKON KYIBTYpE,
MEJCECTPa, HETH, POJAUTEIIN.

Orarbl npoekTa

1 3Tam - opraHu3auuOHHBIN.

2 3Tamn — MJIaHUPOBAHUE PeATN3aIlUH MIPOEKTA.
3 sTan — peanu3anus NpoeKTa.

4 sTan — o)XugaemMble pe3ysbTaThl.

5 aTan — 3aKIOYNATEIbHBIN.

(mpe3eHTanus NpoekTa — (POTOBBICTABKA)

Cpox Hos6ps2012- maii 2013r.
peanu3auuu
MIPOEKTa
o ®opmupoBaHHE YOEKICHUN U TPUBBIUEK 3J0POBOTO
o0Opasza >K13HH;
Oxuraempli e pa3BUTHE JIYXOBHO-00TaTOM JTUYHOCTH peOCHKA, KaK
pe3yibTaT AKTUBHOI'O YYaCTHHKA IIPOCKTA,
e CO3JIaHHE OJATOMPUSITHBIX YCIOBUM JJII CAMOPA3BUTHUS
peOeHKa, MPOSIBJICHUS] €r0 TBOPUECKON JESITEIbHOCTH;
o oOOorarieHue aeTei 3HaHUSIMU O M0JIh3€ BUTAMHHOB JIJIS
HaIIero OpraHu3Ma.
Pecypchi 8265 pybuieit (BoceMb ThICSY ABECTU MIECTHIECST MATh

ThHICSTY pyOJIei)




CIIMCOK JIUTEPATYPHI:

ZaiirieB ['.K. Ypoxu Moiinoasipa. CI16. 2007,
* Kaprymmnaa M.IO. BeITh 310pOBBIMU XOTUM: 03[J0POBUTEIBHBIE U
MIO3HABATEIbHBIC 3aHTHUA Ui I€TEH MOATOTOBUTEIBLHOM Ipynmbl — M.,2004.

* Kucenesa JI.C., Janmmmna T.A., Jlaroga T.C., 3yiikoBa M.b. IIpoexTHbIit
METOJ B IEATEIILHOCTH JIOIIKOJILHOTO yupexaeHus: [Tlocooue s
pykoBoauTenei u npaktudeckux padotaukos JJOY — M.: APKTU, 2005;

* CurumoBa M.H. ®opMupoBanue mpeacTaBlieHnii 0 cede y cTapimx
JOIIKOIBHUKOB. Bomrorpan. 2010.
* Tuxomupora JI.®. Ypoku 310poBbsa 114 ieteit S — 8 jier, Apocnasie,2003.

* C.O. Oumunnosa «COyTHUK PYKOBOJIUTENS (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS
JOIIKOIBHOTO yupexaeHus» «/lercrso-IIpece» 2009 r.

* T.E. XapueHko «PU3KyIbTypHBIC IPA3AHUKH U pa3BiieueHus»  JleTcTBo-
IIpecc, 2009 r
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HOs10ph 2012-mait 2013r.

Bun

HOSIOPB

neKadphb

SHBapb ¢deBpaib MapT anpesib Mai
NEeSATEIbHOCTH,
n/n
OTBETCTBEHHBIE
1. becenpl «BuramuHsl, «bBITH «Kak BuTamunsl «O nonw3e «3HaueHue «IIouemy -
C IETbMH KOTOPBIE MBI 3I0POBBIMU | BUPYC MTOOETHIIN OBOILIEH U NUTaHUSD) HEJb34
BBIPACTHJIA HA | XOTHUM, Oynem (GpYKTOB» yHOTPEOISTh
oropoje 3aKaJSATHCS» HEMBIThIE
(BociuTaTenn)
JETCKOTO Caza OBOILIU U
bPYKTHI
2. HO/J «Cepaue «MpImmsn «JI€rkme m ux TlosnasaremnbHO-
urpoBas
4eJIOBEKay paboTa»
(BocmMTaTeNN, «ITone3nbie n nporpamMma -
BpEIHbIC
MeJIcecTpa) v «51 3mopoBbe
| ThI
poay oepery —
MIUTaHUSD) 6
BITh
3I0POBBIM S
xouy!»
3. | Urpel — 3ansTHst | MUHU-TIPOEKT «J1J1s1 9ero Mol Nurennexrya «B rocrax y
«ButaMuHnl B JBIIITAM ?» JIbHAS UTpa JlecoBuuka
(BociuTaTenn)
caly U Ha «CyacTinuBbl
TPSIAKE U clyqdam»




Urposas J.N. .. I1.1. Crox.po. .. IT.1. Crox.pos.
NEATEIbHOCTD
«Oropoa» «CpenobHoe- «JloBumku- «bonpHUIA» «KT0 uto «Cobepu «AnTeka»
(BocmiuTaTenu) HECheI00HOEY yOCKHM OT JTOOUT BUTAMUHBI
BHUpYyCa» KYLIATb»
[IpocmoTp Komy HyXHa Boznyx mis
MynbTduibMoB 3apsiaka’? BJIOXHOBEHUS
Asbyka Ckaxxu mukpoOam | Eciu xouenib JInynas Oxonomust | Komarera u
«HET»! OBITBH 3/I0POB. TUTHUEHa BPEMEHU MOCJEIHUI
310pOBbs
O04YOHOK
(BocmiuTarenu) i
MéEna
XyJI0’)KECTBEHH B.Kapkun C.Tonemunyc K.1.YykoBckuii I1.baxos A.Bapto K.1.Yykosc | JIL.Toncroit
ast auTepaTypa . KU1
«UYto pactér Ha | «Tpu pxkanbix | «DenopuHo rope» | «Cepedpsinoe | «JleBouka «Kocrouka»
(BociuTaTenu) Halen KOJIOCa KOTIBITLIE» gyymazas» | «Moigonbip
IPSIKE?» »
Tearpann3oBan «Cnop «JlokTop «Bbureunm «Penka»
HBIC OBOILIEH AnbomnT» Tantomry»
MPECTaBIICHUS
(BociuTaTeNnn)
XynoxectseH | Ammnukanus | Anmiukanusi | Koncrpyuposan | PucoBanme | Anmjmkanus Pyunou
ue TPYA
HOE TBOPYECTBO | «3/10pPOBBE B «SAroael u «OceHHee «HattopmopTt
MopsIKe, bPYKTHDY «MamuHsel Be3yT | YrOHIEHHWE» | C OBOILIAMKY «Jlom st
(BociuTaTeNnn)
cracu0o OBOIIU U JOKTOpa
sapsiake! » (pyKTBD» AibomuTar




9. | My3ssikanbHas | «OropojHas - | @U3KYJIBTYPHBI Mapm «bpasbie «DPU3KYIbT- XopoBog
XOpPOBOJHASD) 1 Mapin . COJIIaThI» Ypal»
JEATEIIbHOCTh E.TunnueeBou «BecHaHKka»
( . Mys. Mys. Mys. A. My3
MY3bIKaIbHBIN
Y b.Moxoxeseno | U1.JlyHaeBkoro Oununenko | FO.Yuukona.
PYKOBOJIUTEIIb) Ba
10. IIporynxka- «MpI Becénble «B3zsatue «Ilo «BcTpeya ¢
II0XO0J1 KpEInocTu» JKOJIOTMYECK BECHOM »
TYPUCTBD) .
O# Tpore»
HNHCcTpyKTOp 1O
Ou3KynbType,
BOCIIMTATENH
11. DKCKypCcHH B marazun Ha numie6mox B menkabuner | OnbITHO-3KCIIEpUMEHTAIbHAS Pabota na
H0Y pabota: «Oropoja Ha oropoje
(otmen:
MTOJOKOHHUKEY
«OBomu u
(BociuTaTeNnn)
GPYKTHI
12. | AaketupoBanue | «Kakoe mecto
3aHUMAET
bu3KynbTYpa B
Balllel ceMbe?»
(Crapuuii

BOCIIUTATED)




13. | Koncynpramuu «3auem «Kak nposectu «Ponb cembu
3aHUMAThCS BBIXOJTHBIC C B
yTpeHHen JIETbMU?» buznueckom
(CTapmHﬁ TUMHACTUKOU U BOCITUTAaHUU
BOCHIUTATENb) | QU3KYIBTYpOi peOénkay»
»
14. | Pomurensckoe | «O 300poBbe Cemunap-
coOpaHue BCEPHE3N IPaKTUKYM
(Crapmmii «Toueunsiin
BOCIIUTATEIb) MAaCCax»
15.| CnoprtuBHbIe CnoprtuBHOE Coopyxenue
pa3BiieuEHUE MOCTPOEK U3 .
WTPHI, cHera «Jlenp «Becénpie | «Ilyremectn
pa3BiieueHUs «ITouemy 3J10POBbSI» ue B CTpaHy
MIPUXOJIAT «3uMHHE CTapTED 310pOBbSI»
(nscTpyKTOp VHO npocTyna?y dbanTazum»
busznyecKoit (uToroBoe)
KYJbTYpE,

BOCITUTATEH )







