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ГДЕ ПАПА? 
Все  мы  с  детства  усвоили

истину,  что  ребенку  нужны  оба

родителя:  мама  и  папа.  Но жизнь  не

всегда  складывается  так,  как  бы  нам

того  хотелось.  Причин  появления

неполных семей великое множество. А

результат  один:  вы  растите  малыша

одна  без  поддержки  любимого

мужчины. 

Мамы,  воспитывающие  детей  в  одиночестве,  подтвердят,  с  какой

настойчивостью ребенок постоянно спрашивает про папу. Он любит придумывать про

несуществующего отца всякие небылицы. Их "вымышленный" папа, как правило, либо

летчик, либо космонавт либо представитель еще какой-нибудь героической профессии.

Это естественно. Ведь у всех есть "настоящие" папы, которыми можно гордиться, а у

него  нет.  Кроме  того,  знакомые  детишки  то  и  дело  подливают  масло  в  огонь,

интересуясь, как его папу зовут, где он работает, есть ли у него машина, и т.д. Да и

многие взрослые, не отличаются тактичностью и постоянно задают ребенку вопросы

про отца. И когда-нибудь наступит такой момент, когда придется объяснить малышу,

где же его папа и почему он не живет вместе с вами, как у всех.

Никогда не говорите:

"Папа нас бросил"

Маленькому  человечку  пока  весьма  непросто  разобраться  в  запутанных

взаимоотношениях  взрослых  людей.  Не  перекладывайте  на  детские  плечи  свои

проблемы. От такого высказывания малыш может сильно испугаться.  Ведь раз папа

смог  его  бросить,  то  и  мама  и  другие  родственники  могут  поступить  так  же.  В

результате ребенок будет жить в постоянном страхе потерять близких людей. Кроме



того, малыш может переложить часть вины за исчезновение отца на вас. "Неужели его

мама такая плохая, раз папа ее разлюбил и ушел к другой тете?"

"Папа когда-нибудь вернется"

Таким образом, вы побуждаете у ребенка ложную надежду. Но эту версию невозможно

поддерживать  вечно.  Кстати  длительное ожидание  одного единственного  желания -

чрезмерная  нагрузка  для  нервной системы.  Малыш будет находиться  в  постоянном

напряжении и не сможет радоваться настоящему.  Если папа действительно уехал в

длительную  командировку,  покажите  малышу  на  календаре,  когда  он  должен

вернуться. Тогда ребенок не будет жить в постоянном ожидании "вдруг папа приедет

сегодня".

"Папа умер"

Этим высказыванием вы навсегда отнимаете у ребенка отца и лишаете его даже мечты,

что когда-нибудь папа приедет. Конечно, кроха вам поверит. Но если спустя некоторое

время ваша ложь откроется, то вы рискуете навсегда потерять доверие ребенка. Кроме

того, известие о смерти близкого человека (даже если малыш никогда его не видел)

огромный стресс для детской психики. Но если папа действительно умер, то придется

сказать правду и чем раньше, тем лучше. Это именно тот случай, когда лучше горькая

правда, чем сладкая ложь.

"Папа не хочет тебя видеть"

После подобного высказывания самооценка крохи может сильно опуститься и он будет

жить  с  чувством  вины.  Ребенок  все  относит  на  свой  счет  и  станет  постоянно

размышлять, почему отец его бросил. А на вопросы, почему папа к нам не приезжает

лучше рассказать, что он очень занят, и переключить внимание крохи на то, чем же

может быть занят его папа.

"Папа плохой человек"

У вас свои счеты с этим мужчиной, но малыш ни в чем не виноват. Поэтому не стоит

посвящать его во все подробности ваших взаимоотношений. Помните: о родном отце

следует  говорить  либо  хорошо,  либо  ничего.  Необходимо  помочь  создать  ребенку

позитивный или нейтральный (но не отрицательный) образ, хотя и отсутствующего, но

важного  для  него  человека.  Дети  хотят  гордиться  своими  родителями.  Так  что  не

лишайте своего ребенка этой возможности.



"Папа приедет, если ты будешь есть много каши (хорошо себя вести, перестанешь

плакать, и т.д.)"

Ребенок должен быть уверен, что папа хоть и живет отдельно, но сильно его любит. Не

внушайте ребенку мысль, что если он не будет есть кашу, папа не будет его любить и

перестанет  приезжать.  Родительская  любовь  -  это  та  опора,  в  которой  ребенок  не

должен сомневаться.  Родители (впрочем, как и дети) любят ни за что-то, а просто

так (за то, что мы есть на свете). Поэтому не шантажируйте кроху папиной любовью.

Возможно,  сейчас  подобные  уговоры  сработают.  Но  спустя  некоторое  время

повзрослевший  отрок  поймет,  что  вы  им  просто  манипулировали  (причем  самым

нечестным способом).

И самое главное, не вините себя в сложившейся ситуации. Мать-одиночка, это не

клеймо неудачницы, а всего лишь один из возможных вариантов счастливой семьи.

Кстати некоторые замужние женщины, фактически тоже матери-одиночки. Только они

еще должны готовить мужу ужин и гладить рубашки. Так что по сравнению с ними вы

находитесь в выигрышном положении.

Согласитесь,  лучше  "совет  да  любовь"  в  неполной  семье,  чем  жизнь  с

нелюбимым человеком ради ребенка.  Если вы довольны жизнью, а в семье царит

приятная атмосфера, то и ребенок будет счастлив (даже без папы).
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