
ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПЛАНА МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПОЭТАПНОМУ ВНЕДРЕНИЮ 

ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА "ГОТОВ К 

ТРУДУ И ОБОРОНЕ" (ГТО) НА ТЕРРИТОРИИ ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ НА 

ПЕРИОД 2014 - 2017 ГОДОВ 

  

ГУБЕРНАТОР ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ 

РАСПОРЯЖЕНИЕ 

от 11 марта 2015 года N 87-р 

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПЛАНА МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПОЭТАПНОМУ ВНЕДРЕНИЮ 

ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА "ГОТОВ К ТРУДУ И 

ОБОРОНЕ" (ГТО) НА ТЕРРИТОРИИ ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ НА ПЕРИОД 2014 - 2017 

ГОДОВ 

 

На основании Указа Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года N 172 "О 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)": 

 

1. Утвердить прилагаемый план мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) на территории 

Ярославской области на период 2014 - 2017 годов. 

 

2. Контроль за исполнением распоряжения возложить на заместителя Председателя 

Правительства области Даниленко Р.А. 

 

3. Распоряжение вступает в силу с момента подписания. 

Губернатор области 

С.Н.ЯСТРЕБОВ  
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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

 ПО ПОЭТАПНОМУ ВНЕДРЕНИЮ ВСЕРОССИЙСКОГО 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА "ГОТОВ К ТРУДУ И 

ОБОРОНЕ" (ГТО) НА ТЕРРИТОРИИ ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ НА 

ПЕРИОД 2014 - 2017 ГОДОВ 

 

Утвержден 

распоряжением 

Губернатора области 

от 11.03.2015 N 87-р  

    

N 

п/п  

Наименование мероприятия  Исполнитель  Срок 

выполнения  

1  2  3  4  

1  Организационно-экспериментальный этап внедрения ВФСК ГТО среди обучающихся 

образовательных организаций Ярославской области (май 2014 года - декабрь 2015 

года) 

1.1  Разработка и утверждение 

регионального 

межведомственного проекта "О 

реализации на территории 

Ярославской области поэтапного 

внедрения физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" 

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области  

до 20 июня 2014 

года  

1.2  Заключение соглашения с 

Минспортом России об участии в 

организационно-

экспериментальном этапе 

внедрения ВФСК ГТО, в том 

числе и о предоставлении 

субсидий из федерального 

бюджета на осуществление 

мероприятий по внедрению 

ВФСК ГТО  

Минспорт России, 

Правительство области  

ежегодно, 

начиная с 2014 

года  

1.3  Разработка и согласование с 

агентством по физической 

культуре и спорту Ярославской 

области муниципальных планов 

мероприятий поэтапного 

внедрения ВФСК ГТО  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

органы местного 

самоуправления 

муниципальных 

образований области, 

некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

до 10 ноября 

2014 года  

1.4  Проведение ряда совещаний с 

главами муниципальных 

агентство по физической 

культуре и спорту 

с 2014 года 

(далее - по 



образований области, 

руководителями образовательных 

организаций, руководителями 

государственных и 

муниципальных учреждений и 

организаций Ярославской 

области в рамках поэтапного 

внедрения ВФСК ГТО  

Ярославской области, 

некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

необходимости) 

1.5  Внесение изменений в 

установленном порядке в 

нормативные правовые акты и 

областные и ведомственные 

целевые программы Ярославской 

области в связи с изменением 

федерального законодательства в 

части введения ВФСК ГТО и 

создания спортивных клубов по 

месту жительства  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент образования 

Ярославской области, 

департамент 

здравоохранения и 

фармации Ярославской 

области, департамент 

финансов Ярославской 

области, департамент труда 

и социальной поддержки 

населения Ярославской 

области  

с 2014 года 

(далее - по 

необходимости) 

1.6  Организация и проведение 

испытаний ВФСК ГТО в 

образовательных организациях 

Ярославской области  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент образования 

Ярославской области, 

департамент 

здравоохранения и 

фармации Ярославской 

области, некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

начиная с 10 

августа 2014 

года по 30 июня 

2015 года (далее 

- ежегодно) 

1.7  Разработка обучающих программ 

повышения квалификации лиц, 

задействованных в работе по 

поэтапному внедрению ВФСК 

ГТО в Ярославской области  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент образования 

Ярославской области, 

некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

до 10 октября 

2014 года  

1.8  Обучение и повышение 

квалификации сотрудников 

образовательных организаций 

области, задействованных в 

работе по поэтапному внедрению 

ВФСК ГТО в Ярославской 

области  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент образования 

Ярославской области, 

некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

с октября 2014 

года по декабрь 

2015 года  



Верхняя Волга" 

1.9  Разработка и утверждение 

порядка организации 

медицинского сопровождения и 

медицинского допуска в рамках 

сдачи нормативов ВФСК ГТО  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент 

здравоохранения и 

фармации Ярославской 

области  

до 01 декабря 

2014 года  

1.10  Методическое сопровождение 

создания и оборудования 

стандартных малобюджетных 

спортивных площадок, 

разработанных Минспортом 

России, по месту жительства и 

учебы в Ярославской области  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент строительства 

Ярославской области, 

органы местного 

самоуправления 

муниципальных 

образований области  

до 31 декабря 

2014 года  

1.11  Создание материально-

технической базы для подготовки 

и сдачи норм ВФСК ГТО на 

территории Ярославской области 

за счет средств Минспорта 

России, выделенных субъектам 

Российской Федерации на 

реализацию проекта ВФСК ГТО  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент строительства 

Ярославской области, 

органы местного 

самоуправления 

муниципальных 

образований области  

начиная с 2014 

года по 31 

декабря 2017 

года  

1.12  Разработка плана 

информационно-

пропагандистского обеспечения 

проекта по поэтапному 

внедрению ВФСК ГТО  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

управление массовых 

коммуникаций 

Правительства области, 

агентство по делам 

молодежи Ярославской 

области, органы местного 

самоуправления 

муниципальных 

образований области, 

некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

с 2014 года 

(далее - 

ежегодно) 

1.13  Включение в Единый 

календарный план проведения 

физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории 

Ярославской области 

мероприятий, связанных с 

участием сборных команд и 

ведущих спортсменов 

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

органы местного 

самоуправления 

муниципальных 

образований области, 

некоммерческое 

до 25 декабря 

2014 года (далее 

- ежегодно) 



Ярославской области во 

всероссийских физкультурных 

мероприятиях, 

предусматривающих выполнение 

видов испытаний (тестов) и 

нормативов ВФСК ГТО  

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

1.14  Проведение мероприятий по 

физическому воспитанию 

граждан, проходящих подготовку 

по военно-учетным 

специальностям в 

образовательных учреждениях 

Регионального отделения 

ДОСААФ России по Ярославской 

области, подлежащих призыву в 

Вооруженные силы Российской 

Федерации, с принятием 

нормативов ВФСК ГТО  

региональное отделение 

ДОСААФ России по 

Ярославской области, 

органы местного 

самоуправления 

муниципальных 

образований области  

начиная с 2014 

года до 25 

декабря (далее - 

ежегодно) 

1.15  Оказание организационной и 

финансовой поддержки 

муниципальным образованиям 

Ярославской области по 

внедрению ВФСК ГТО  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

органы местного 

самоуправления 

муниципальных 

образований области, 

некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

начиная с 2014 

года (далее - 

ежегодно) 

1.16  Включение в сдачу нормативов 

ВФСК ГТО по усмотрению 

межфункциональной группы по 

управлению проектом ВФСК 

ГТО двух видов испытаний, в том 

числе по военно-прикладным 

видам спорта (дисциплинам), 

национальным, а также по 

наиболее популярным в 

молодежной среде видам спорта  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

до 01 марта 

2015 года  

1.17  Утверждение порядка 

торжественного вручения 

удостоверений и знаков отличия 

ВФСК ГТО в образовательных 

организациях Ярославской 

области  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент образования 

Ярославской области, 

некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

до 01 марта 

2015 года  

1.18  Проведение мониторинга 

внедрения ВФСК ГТО на 

агентство по физической 

культуре и спорту 

начиная с 2015 

года до 10 



территории Ярославской области  Ярославской области  апреля (далее - 

ежегодно) 

1.19  Участие в зимних и летних 

всероссийских фестивалях ВФСК 

ГТО среди обучающихся 

образовательных организаций  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент образования 

Ярославской области, 

органы местного 

самоуправления 

муниципальных 

образований области, 

заинтересованные 

общественные организации  

начиная с 2015 

года (далее - 

ежегодно) 

1.20  Разработка и утверждение 

комплекса мер по 

стимулированию лиц, 

осуществляющих трудовую 

деятельность, к участию в сдаче 

нормативов ВФСК ГТО  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент труда и 

социальной поддержки 

населения Ярославской 

области, департамент 

образования Ярославской 

области, органы местного 

самоуправления 

муниципальных 

образований области  

до 01 февраля 

2015 года  

2  Этап введения ВФСК ГТО среди работников государственных и муниципальных 

учреждений и организаций Ярославской области (январь - декабрь 2016 года) 

2.1  Осуществление статистического 

наблюдения за реализацией 

ВФСК ГТО по разработанным 

Минспорта России формам 

федерального статистического 

наблюдения  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области  

ежегодно, 

начиная с 2016 

года  

2.2  Создание нормативно-правовых и 

организационных условий 

доступности спортивных 

сооружений Ярославской области 

для сдачи нормативов ВФСК ГТО 

работникам государственных и 

муниципальных учреждений и 

организаций Ярославской 

области  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент образования 

Ярославской области, 

органы местного 

самоуправления 

муниципальных 

образований области  

до 01 февраля 

2016 года  

2.3  Обучение и повышение 

квалификации сотрудников 

государственных и 

муниципальных учреждений и 

организаций, а также 

руководителей спортивных 

клубов по месту жительства, 

задействованных в работе по 

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент образования 

Ярославской области, 

некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

с февраля 2016 

года по декабрь 

2016 года  



поэтапному внедрению ВФСК 

ГТО в Ярославской области  

Верхняя Волга" 

2.4  Изготовление информационно-

пропагандистских материалов, 

направленных на привлечение 

работников государственных и 

муниципальных учреждений и 

организаций Ярославской 

области к сдаче норм ВФСК ГТО  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

до 01 февраля 

2016 года  

2.5  Разработка и утверждение 

порядка организации и 

проведения сдачи норм ВФСК 

ГТО среди государственных и 

муниципальных служащих, а 

также сотрудников 

государственных и 

муниципальных учреждений и 

предприятий  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент труда и 

социальной поддержки 

населения Ярославской 

области, общественная 

организация "Объединение 

организаций профсоюзов 

Ярославской области", 

некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

до 01 февраля 

2016 года  

2.6  Организация проведения 

испытаний ВФСК ГТО среди 

государственных и 

муниципальных служащих, а 

также сотрудников 

государственных и 

муниципальных учреждений и 

предприятий  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент образования 

Ярославской области, 

департамент 

здравоохранения и 

фармации Ярославской 

области, некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

начиная с 01 

февраля 2016 

года (далее - 

ежегодно) 

2.7  Совершенствование порядка 

организации медицинского 

сопровождения и медицинского 

допуска в рамках сдачи 

нормативов ВФСК ГТО  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент 

здравоохранения и 

фармации Ярославской 

области  

до 01 февраля 

2016 года  

3  Этап повсеместного введения ВФСК ГТО среди всех категорий населения 

Ярославской области (январь - декабрь 2017 года) 

3.1  Организация проведения 

испытаний ВФСК ГТО среди всех 

категорий населения Ярославской 

области  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент образования 

Ярославской области, 

департамент 

начиная с 2017 

года (далее - 

ежегодно) 



здравоохранения и 

фармации Ярославской 

области, некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

3.2  Включение показателей 

реализации ВФСК ГТО в целевые 

показатели оценки 

эффективности деятельности 

органов местного 

самоуправления городских 

округов и муниципальных 

районов Ярославской области  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

департамент 

территориального развития 

Ярославской области  

до 01 марта 

2017 года  

3.3  Проведение региональных этапов 

всероссийских конкурсов на 

лучшую организацию работы по 

реализации ВФСК ГТО среди 

образовательных организаций, 

трудовых коллективов и 

общественных организаций  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

некоммерческое 

партнерство "Спортивный 

клуб "Буревестник - 

Верхняя Волга" 

начиная с 2017 

года (далее - 

ежегодно) 

3.4  Участие во всероссийских 

конкурсах на лучшую 

организацию работы по введению 

ВФСК ГТО среди субъектов 

Российской Федерации, 

образовательных организаций, 

трудовых коллективов и 

общественных организаций  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

заинтересованные 

общественные организации  

начиная с 2017 

года до 01 

марта (далее - 

ежегодно) 

3.5  Участие в зимних и летних 

всероссийских фестивалях ВФСК 

ГТО среди всех категорий 

населения  

агентство по физической 

культуре и спорту 

Ярославской области, 

заинтересованные 

общественные организации  

начиная с 2017 

года (далее - 

ежегодно) 

Список используемых сокращений 

 

ВФСК ГТО - Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне" 

 

ДОСААФ - общероссийская общественно-государственная организация "Добровольное 

общество содействия армии, авиации и флоту России" (ДОСААФ России) 

 

Минспорт России - Министерство спорта Российской Федерации  

 


